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スポーツ鬼ごっこについて

遊びの王様ともいえる「鬼ごっこ」をもとにして、
オリジナル開発をされた、新しい鬼ごっこ。

スポーツとしても、遊びとしても楽しむことができます。
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１. スポーツ鬼ごっこのコンセプト
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スポーツ鬼ごっこは、スポーツでありながら
『競技』と『遊び』の要素を共存させた
スポーツであることをコンセプトとしています。
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２. スポーツ鬼ごっこの特徴
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①気軽にできる
②みんなでできる

老若男女問わず取り組める
身体を動かす喜びを多くの人に
感じてもらえる。



子供の考える力、想像力・想像力を鍛える

スポーツという位置づけであるため、必然的に勝ち負
けがついてしまいます。仲間とどうすれば「勝てるの
か」を自然に考えるようになります。

運動が苦手な子供にスポーツの場を提供

運動が苦手な子どもでも、仲間と同じようにその楽し
さを共有できます。

コミュニケーション能力の向上

年齢や性別にかかわらず楽しめるため、チーム内で戦
術を考えコミュニケーションを図るだけでなく、世代
を越えて声を掛け合うことができます。
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３. スポーツ鬼ごっこで育む４つの能力
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青少年の健全育成・基礎体力向上

「鬼ごっこ」を通じ、外遊びの楽しさを教えながら、
明るく元気で健康的な新進づくりを行います。

また、全身運動を通じて基礎体力の向上を図ります。



5

４. ルールは簡単

ルール１
時間内に多くの宝を取った
チームの勝ち

ルール２
相手の宝を取りに行きなが
ら、自分の宝を守れ

ルール３
タッチするときは両手でしっ
かりとタッチ

ルール４
宝の周囲のサークル内に
守りの選手は入れません

ルール５
相手の陣地でタッチされた
ら自分のＳエリアから再度
スタート

ルール６
相手のセーフティエリアで
はタッチはされません

ルール７
タッチのときは押したり、た
たいたりしません
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７人制 で ５分×２ ハーフタイム２分



〇 私たちの参加するイベントで体験できます。

〇 私たちが皆様のところに足を運びます。
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スポーツ鬼ごっこを体験したい方は
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各種スポーツイベント、チームへの出張も致します。
お気軽にお問い合わせ下さい。

私たちは、成田市内を中心に、いろいろなイベントへ参加し、
その中でスポーツ鬼ごっこの体験をできる機会を設けております。
どのイベントに参加しているかなどはお気軽にお問合せ下さい。


